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27 NOVEMBRE
Journée de la lutte 
contre les violences 
faites aux femmes

BASKET
Deux énormes 
chocs de Jeep Élite 
à Parsemain
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Culture & loisirs

17 novembre
Théâtre Jeune public
Théâtre de Fos
11h
Une cosmonaute est un souci 
dans notre galaxie
Par L’Embellie Cie
Sur fond de hip-hop et human beat 
box, Lexie, championne de France 
de cette discipline, apporte une 
énergie puissante à ce spectacle 
pour enfants, théâtre dansé et 
musical plein de rires et de joie ! 
Renseignements  
et réservations :
Théâtre de Fos
04 42 11 01 99
www.scenesetcines.fr
À partir de 8 ans
Durée 1h05

Semaine fosséenne  
des droits de l’enfant
Articulée autour de la Journée internationale des 

droits de l’enfant, cette semaine offre une multitude d’activités et 
animations destinées aux enfants de tous âges, afin d’engager une 
réflexion sur les droits de l’enfant.

Les principaux rendez-vous pour tous à retenir :
•• 17 novembre à 11h
Spectacle Jeune public Une 
Cosmonaute est un souci dans 
notre galaxie, suivi à 12h15 du 
vernissage de l’exposition de 
Jean-Paul Olive dans la galerie 
du Théâtre de Fos. 

•• 21 novembre
Projection de Ma vie de 
courgette, à 14h30, à la 
médiathèque intercommunale 
de Fos. À 14h30 et 17h30, 
atelier philo dans les Maisons 
de quartiers. Projection de 2 
films (en séances tout public) 
au cinéma L’Odyssée : Le Rat 
scélérat (3 courts-métrages) à 
partir de 3 ans le 24 novembre 
à 11h et Parvana - animation - à 
partir de 10 ans le 24 novembre 
à 16h30. Discussion possible 
après la projection.

••  22 novembre à 14h,  
16h et 17h30

Conférence sur l’autorité à la 
Maison des enfants.

•• 24 novembre
Dans et autour du centre 
culturel Marcel Pagnol, une 
journée extraordinaire à 
partager en famille sur la 
thématique des droits de 
l’enfant : animations prévention 
risques domestiques et 
prévention routière, plateau 
radio interactif Swag FM, Coin 
Plume, jeux de société, activités 
manuelles, course d’orientation, 
projection de courts-métrages, 
studio photo…

Renseignements :
Service Animation
04 42 47 70 10
Programme complet à 
télécharger sur www.fossurmer.fr

23 novembre
Kozon d’ados 
Maison de quartier du Mazet
14h
Atelier de parentalité pour 
discuter entre parents des 
questions de l’adolescence. 
Intervention d’un psychologue, 
proposé dans le cadre de la 
Semaine fosséenne des droits 
de l’enfant.
Renseignements et inscriptions :
Maison de quartier du Mazet
04 42 47 71 98
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Les intemporel du cinéma
L’Odyssée
Revisitez les classiques du 
cinéma : Les fraises sauvages 
de Ingmar Bergman le 18 
novembre à 18h30. Antoine et 
Antoinette de Jacques Becker 
le 21 novembre à 18h30, le 
25 novembre à 16h30, le 
28 novembre à 18h30, le 

2 décembre à 16h30. Little 
big man d’Arthur Penn le 
5 décembre à 18h30, le 9 
décembre à 16h30, le 12 
décembre à 18h30.
Renseignements :
L’Odyssée
04 42 11 02 10
www.scenesetcines.fr

CinémAnimé 
L’Odyssée

18 novembre
Avant-première
16h30
Miraï, ma petite sœur 
Japon-animation-1h38

21 novembre
Atelier ciné-philo
14h30
Ta mort en short(s)
6 courts métrages
2018- France - Suisse - 
Animation - 52mn
Pour prolonger la séance, 
l’atelier philo facilite la 
circulation de la parole. 
Intervenant : Stéphane Sellito - 
Durée 1h.
Renseignements :
L’Odyssée

04 42 11 02 10
www.scenesetcines.fr

Du 20 novembre 
au 2 décembre
Les jouets du cœur
Solidarité et générosité.
Dans les écoles et au CCAS.
Les fêtes de Noël approchent et 
le Père Noël prépare sa tournée. 
Afin qu’aucun enfant ne soit 
oublié, participez à la collecte 
de jouets neufs dans les écoles 
et au Centre communal d’action 
sociale de Fos. Des places de 
cinéma peuvent être offertes. 
Renseignements :
CCAS
04 42 47 71 00
www.fos-sur-mer.fr

23 novembre
Soirée Marseille et 
chansons du soleil
Maison de la mer
19h30 
Par Corbeille d’idées
Repas provençal animé par Serge 
Meffre, chanteur, suivi d’une 
soirée dansante avec l’orchestre 
de Stessy. Inscriptions à Ma 
Campagne du lundi 12 au mardi 
20 novembre de 16h30 à 18h.
Renseignements :
Association Corbeille d’idées
06 08 64 35 76

Du 18 novembre au 2 décembre
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Culture & loisirs

26 novembre
Don du sang
Salle du conseil 
De 15h à 19h30
Partagez votre pouvoir, donnez 
votre sang !
Renseignements :
Association pour le Don de sang 
bénévole de Fos
04 42 05 50 82
Tout public

27 novembre
Journée de la lutte 
contre les violences 
faites aux femmes
Cinéma l’Odyssée
Proposée  par le Conseil Local 
de la Sécurité et de Prévention 
de la Délinquance (CLSPD) de 
la Ville de Fos en partenariat 
avec SOS-Femmes et la Police 
nationale
14h et 18h
Les femmes du bus 678  
Film de Mohamed Diab
Séances suivies d’un débat sur 
le harcèlement et le sexisme 
animé par SOS Femmes 13 et 
des représentants de la Police 
nationale.
Renseignements :
L’Odyssée
04 42 11 02 10
www.scenestcines.fr
Entrée libre
Tout public

24 novembre
Grand loto des 110 
ans de l’ES Fos
Salle polyvalente Parsemain
17h30
Venez fêter les 110 ans de 
l’Étoile sportive fosséenne et 
tenter votre chance de gagner 
de nombreux et magnifiques 
lots… Noël avant l’heure !
Renseignements :
Etoile Sportive Fosséenne
04 42 05 69 40
Ouverture des portes à 16h30

24 novembre
Humour
Théâtre de Fos
20h30
Alex Vizorek est une œuvre d’art
De et avec Alex Vizorek

COMPLET

24 novembre
Workshop et 
soirée country
Maison de la Mer
16h à 19h : Workshop avec 
Fabien Rigoli
À partir de 19h, choucroute 
ou daube sur réservation à 
20h30… puis soirée danse 
country 100% à la demande. 
Dress code : fluo ou autres 
couleurs flashys (facultatif). 
Buvette et petite restauration 
sur place.
Renseignements et réservations 
avant le 10 novembre :
Fos Country
Michel : 07 78 63 55 70
Nadège Rigoli : 06 12 28 12 80
Fabien Rigoli : 06 03 54 16 95
foscountry@sfr.fr
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28 novembre
Conte sur le thème 
des animaux
Médiathèque 
intercommunale de Fos
14h30
Sous l’arbre à palabres  
Avec Lamine Diagne
Quand la nuit tombe, le conteur 
s’adosse au tronc de l’arbre 
et les plus jeunes accourent. 
Avec beaucoup d’humour, 
Lamine Diagne nous parle du 
temps où les hommes et les 
bêtes se comprenaient encore. 
À partir de 5 ans. Réservation 
conseillée.
Renseignements :
Médiathèque de Fos
04 42 11 16 85

5 décembre
Commémoration
Square Clemenceau
17h
Hommage aux morts pour 
la France pendant la guerre 
d’Algérie et les combats du 

Maroc et de la Tunisie.
Renseignements :
Union locale des anciens 
combattants
04 42 05 42 98
Tout public

5 et 9 décembre
Ciné-goûters
L’Odyssée
14h30
Petits contes sous la neige
France - Tchéquie
7 courts-métrages d’animation à 
partir de 3 ans. Pour prolonger 
la séance, construction d’une 
guirlande souvenir de ces 7 
petits contes.
Renseignements :
L’Odyssée
04 42 11 02 10
www.scenesetcines.fr
Tarifs 
habituels  
+1€ pour 
le goûter

28 novembre
Chanson
Théâtre de Fos
15h
Dépêche-toi !
Cie Clandestine
Ce spectacle musical parle du 
temps qui passe, que l’on prend, 
que l’on vole, que l’on perd, que 
l’on retrouve et du temps le plus 
précieux de tous les instants 
de la vie, celui dont il faut 
profiter : l’instant présent ! On 
écoute les chansons de Puppi 
et Jonny, tendres et poétiques, 
qui remettent en question 
cette petite phrase si souvent 
entendue par les enfants : 
« Dépêche-toi ! »
Renseignements  
et réservations :
Théâtre de Fos
04 42 11 01 99
www.scenesetcines.fr
À partir de 6 ans
Durée 45mn

Du 3 au 14 
décembre
Je défends ma 
commune, je soutiens 
mes commerces
Pour la quatrième année 
consécutive, la ville de Fos offre à 
chaque foyer fosséen un chéquier 
de bons d'achat d'une valeur de 
100€ (sous réserve d’éligibilité). 
Venez le retirer à l’Hôtel de ville du 
3 au 14 décembre de 8h30 à 19h.
Renseignements :
Hôtel de Ville
04 42 47 70 00
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Culture & loisirs

8 décembre
Téléthon
Salle polyvalente Parsemain
De 14h à 20h
32e édition du Téléthon ! 
Rendez-vous à la salle 
polyvalente Parsemain et 
au stade nautique où les 
associations fosséennes vous 
proposent un après-midi festif, 
ludique et sportif afin de récolter 
des dons pour faire avancer la 
recherche !
Renseignements :
CCAS
04 42 47 71 00

9 décembre
Après-midi country 
au profit du téléthon
Salle Hertsoën
 De14h à 19h
Fos country vous invite à un 
après-midi danses 100% à la 
demande au profit du Téléthon ! 
Buvette et pâtisseries sur place. 
Gratuit jusqu’à 12 ans.
Renseignements :
Fos country
07 78 63 55 70
Fos.country@sfr.fr

8 décembre
Théâtre
Théâtre de Fos
20h30
Angèle
Cie Cartoun Sardine Théâtre
D’après Marcel Pagnol et Jean 
Giono
Construite à partir du film 
Angèle, cette nouvelle création 
des Cartoun nous rapproche de 
Pagnol, réalisateur mal connu, 
amoureux du 7e art. Le public 

assiste au tournage des scènes 
comme s’il était dans un studio 
de cinéma… et découvre en 
parallèle l’histoire émouvante 
d’Angèle.
Renseignements  
et réservations :
Théâtre de Fos
04 42 11 01 99
www.scenesetcines.fr

11 décembre
Mime, Théâtre
Théâtre de Fos
19h
Rien à dire

De et avec Leandre Ribera
Inspiré par le cinéma muet, 
la pantomime et l’absurde, 
Leandre, clown catalan, nous 
entraîne dans son imaginaire. 
Sans une parole, Rien à dire 
est une porte ouverte sur un 
monde chaleureux où se mêlent 
humour, poésie et art du geste.

Renseignements  
et réservations :
Théâtre de Fos
04 42 11 01 99
www.scenesetcines.fr
À partir de 8 ans
Durée 1h1
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Handball

17 novembre
Gymnase de la Jonquière
21h
Pré-national Garçons
Fos vs Eyguières

24 novembre
Gymnase de la Jonquière
21h
Pré-national Filles
Fos vs Mazan-Sorgues
Renseignements :
06 01 05 60 62
hbcfos@gmail.com

25 novembre
Football
Régional 2
Stade Parsemain 
15h
ES Fos vs Six Fours Le Brusc
Renseignements :
Étoile sportive fosséenne
04 42 05 69 40
Tout public

18 novembre
Cyclotourisme
Départ gymnase des Carabins
8h30
Sortie balade en famille
Renseignements :
Fos Cyclotourisme
06 14 05 74 87
foscyclotourisme@gmail.com
Tout public

25 novembre
Voile
Challenge d’automne
Port de plaisance 
Saint-Gervais
10h30 à 15h
Régate de voiliers habitables 
réalisant un parcours autour de 
bouées mouillées dans le golfe 
de Fos.
Renseignements :
Centre fosséen de voile
04 42 05 32 90
contact@cfosvoile.org

Basket - Jeep Élite

16 novembre
Halle Parsemain
20h
Fos Provence Basket vs 
Strasbourg

7 décembre
Halle Parsemain
20h
Fos Provence Basket vs Monaco
Renseignements
Fos Provence Basket
04 42 05 16 32
Tout public
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21 décembre 
au 6 janvier
Noël sur glace
Esplanade des droits  
de l’Homme
Renseignements :
Office de tourisme
04 42 47 71 96

18 janvier
Cérémonie des Vœux 
à la population à 18h
Salle polyvalente Parsemain
Renseignements :
Hôtel de vlle
04 42 47 70 00

 
2 décembre
Rugby
Championnat Honneur
Stade Parsemain
15h
RCOP Fos Istres  
vs RC Arlésien
Renseignements :
Rugby club Ouest  
Provence Fos Istres
04 42 56 46 92
Gratuit
Tout public

15 décembre
Badminton
Top 12
Halle des sports Parsemain
BC Fos vs Strasbourg
Renseignements :
Badminton club fosséen
04 42 05 67 44
Badminton.club.fos@cegetel.net

1er décembre
Tennis de table
Championnat 
Régional 2
Gymnase de la Jonquière
17h à 20h
Fos vs Istres
Renseignements :
06 03 93 20 08
Gratuit
Tout public

1er décembre
Futsal
Gymnase de la Jonquière
11h
ES Fos vs US Méreuil
Renseignements :
Étoile sportive fosséenne
04 42 05 69 40
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Associations, les pages de cet agenda vous sont ouvertes pour annoncer les manifestations tout public 
que vous organisez sur la commune.

Contactez-nous : communication@mairie-fos-sur-mer.fr - 04 42 47 71 31 

Cinéma l’Odyssée : 
Retrouvez toute la programmation sur 

www.fos-sur-mer.fr

À venir
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